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Vendaje Neuromuscular

Curso Basico
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Diferentes aplicaciones del vendaje neuromuscular

8. 1. Técnica muscular

8. 2. Técnica de ligamento

8. 3. Técnica para correccion articular

8.4. Técnica para oOaumentar el espacioo
8. 5. Técnica para cicatrices

8. 6. Técnica para fibrosis y hematomas
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Desarrollo historico
del método




Acciones del
Vendaje Neuromuscular
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Acciones del vendaje

Do P > Do Po

Accioén biomecéanica
Accidn exteroceptiva
Accion neurorefleja
Accion analgésica

Accion circulatoria
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Mecanismos de
accion del vendaje
neuromuscular
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Principios de aplicacion
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Principios de Aplicacion

Materiales

Venda elastica y adhesiva de algodoén
Tijeras (grandes)

Magquinilla de afeitar o rasurador
Alcohol, desengrasante o jabon

Al god-n, gasas o toallas de papel é

o o Io Do Do D>

Lapiz dérmico para marcar

Notas:
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Contraindicaciones




Evidencia Cientifica




Diferentes aplicaciones del
vendaje neuromuscular
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Técnica muscular




Técnica muscular

Deltoides (relajar)

EJEMPLOS DE APLICACION CLINICA
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Técnica de Ligamento
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Técnica de ligamento

Técnicaen |
La articulacion en posicion neutra
Tension 50-100%

| En la fase sub -aguda se podria elegir estirar previamente
el ligamento y luego aplicar la venda (también con
estiramiento maximo)

Fijada desde el centro.
Las bases de 4 -5 cm. son fijados en la piel sin tensién

La venda se contrae desde las bases hacia el centro, o sea en
direccién hacia el ligamento que tiene que ser sostenido

To o Do

To Do Do
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Técnica para correccion
articular
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Técnica para
fibrosis y hematomas
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Cross taping



Introduccion a la Técnica
linfatica y a la Técnica
segmentaria
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Aplicaciones
Casos clinicos
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