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Desarrollo histórico

del método
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Acciones del

Vendaje Neuromuscular



Å Acción biomecánica

Å Acción exteroceptiva

Å Acción neurorefleja

Å Acción analgésica 

Å Acción circulatoria

Acciones del vendaje

Notas:
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Mecanismos de 

acción del vendaje 

neuromuscular
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Principios de aplicación



Å Venda elástica y adhesiva de algodón

Å Tijeras (grandes)

Å Maquinilla de afeitar o rasurador

Å Alcohol, desengrasante o jabón

Å Algod·n, gasas o toallas de papelé

Å Lápiz dérmico para marcar

Principios de Aplicación 

Materiales

Notas:
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Contraindicaciones
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Evidencia Científica
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Diferentes aplicaciones del 

vendaje neuromuscular
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Técnica muscular



Técnica muscular 

Deltoides (relajar)

Notas:

EJEMPLOS DE APLICACIÓN CLÍNICA

ÅSíndrome subacromial (es el músculo 

que mas espacio genera)

ÅSubluxaci ón recidivante de la 

articulaci ón gleno -humeral

ÅBursitis subacromial

ÅHombro congelado

ÅPatolog ía c érvico -humeral en general
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Técnica de Ligamento



Técnica de ligamento

Å Técnica en I 

Å La articulación en posición neutra

Å Tensión 50-100%

ï En la fase sub -aguda se podría elegir estirar previamente 
el ligamento y luego aplicar la venda (también con 
estiramiento máximo)

Å Fijada desde el centro. 

Å Las bases de 4 -5 cm. son fijados en la piel sin tensión

Å La venda se contrae desde las bases hacia el centro, o sea en 
dirección hacia el ligamento que tiene que ser sostenido

Notas:
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Técnica para corrección 

articular
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T®cnica para òaumentar 

el  espacioó
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Técnica para 

fibrosis y hematomas
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Cross taping
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Introducción a la Técnica 

linfática y a la Técnica 

segmentaria
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Aplicaciones

Casos clínicos


